
D'après une histoire vraie 

Delphine de Vigan 

 

« Ce livre est le récit de ma rencontre 

avec L. 

L. est le cauchemar de tout écrivain. Ou 

plutôt le genre de personne qu’un 

écrivain ne devrait jamais rencontrer. » 

Dans ce roman, Delphine de Vigan 

raconte l’histoire d’une amitié. Séduction, 

dépression et trahison sont les trois 

temps de ce récit qui entraîne le lecteur 

dans les coulisses de la création, là où le 

doute, les apparences et les faux-

semblants tendent un piège redoutable. 

Qui est le maître du jeu ? 

« Tu sais parfois, je me demande s’il n’y 

a pas quelqu’un qui prend possession de 

toi. » 

 

  Editeur : JC Lattès  
  Parution : 26 août 2015  
  ISBN-10: 2709648520  
  ISBN-13: 978-2709648523 

 

Biographie de l'auteur 

Delphine de Vigan est romancière. Elle est notamment l'auteur de No et moi, (plus de 

500 000 ex. vendus, Prix des Libraires 2008, adapté au cinéma par Zabou 

Breitman,), des Heures souterraines (2009, 150 000 ex. vendus), adapté pour Arte 

par Philippe Harel et de Rien ne s'oppose à la nuit, (2012, plus d'un million d'ex. 

vendus), Prix Fnac, Grand prix des lectrices de Elle et Renaudot des lycéens. Ses 

livres sont traduits dans le monde entier.  
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