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télécharger ou lire en ligne en ligne Le Charme discret de l'intestin - Giulia Enders, jeune 
doctorante et nouvelle star allemande de la médecine, rend ici compte des dernières 
découvertes sur un organe sous-estimé. Elle explique le rôle que jouent notre “deuxième 
cerveau” et son microbiote (l’ensemble des organismes l’habitant) dans des problèmes 
tels que le surpoids, la dépression, la maladie de Parkinson, les allergies...Illustré avec 
beaucoup d’humour par la sœur de l’auteur, cet essai fait l’éloge d’un organe relégué 
dans le coin tabou de notre conscience. Avec enthousiasme, Giulia Enders invite à 
changer de comportement alimentaire, à éviter certains médicaments et à appliquer 
quelques règles très concrètes pour faire du bien à son ventre. Véritable phénomène de 
librairie, Le Charme discret de l’intestin s’est vendu à 950 000 exemplaires en Allemagne 
et sera publié dans 26 pays.. Ou télécharger Le Charme discret de l'intestin.
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Il est devenu clairement évident que le sort du condamné à marcher sur le corps mortel de 
la terre ne sera jamais atteindre les sommets de cool, parce que cette manière trop pour 
tout ce qui vit . L'homme se sentait un petit grain de sable , une d'une pluralité de même , 
dans la poussière et même pas oser penser, rêver de monter au ciel ... Et pourtant , cette 
prise de conscience ne creuse pas dans le cœur de la douleur , un sentiment d'infériorité . 
Même l'envie des dieux , erra un moment dans l'âme , mourant , à peine touché la vue de 
talisman de la ville - une énorme pierre , sous les noir couvert de cape comme des ciels 
de nuit , entre les profondeurs infinies de l'obscurité vacillante lueur des étoiles lointaines 
iskorkivzdohi inconnu. A la vue de ses pensées ont été remplis avec fierté : " Laissez-
nous - juste mort misérable , mais nous avons quelque chose qui ne existe pas ailleurs - 
pas dans les pays de ciel , ni dans le royaume souterrain , parce que seulement ici sur 
terre des gens peuvent exister le plus grand des miracles - la magie pierre, qui fusionne 
tous les éléments , la vie et la mort , la puissance et la faiblesse de l'âme et de la chair ... 
»Il a attiré l'esprit de ne pas libérer plus que jamais , fasciné , fait à la kakoeto engourdis 
de temps , ayant perdu la capacité de voir ce qui ne fonctionne pas , mais même de penser 
à chemlibo autrement. Ce serait prendre un certain temps avant de sortir sous l'autorité de 
la première , l'impression la plus forte et puissante est venu à la magie des pierres ont pu 
contempler hors de lui et de regarder autour . Quand la caravane entra dans la chambre , 
il était quelque part avec deux douzaines de citadins. Mais même si il leur avait été dans 
trois, cinq , dix fois autant , il ne créerait pas l'impression de la foule quand tout le monde 
se sentait seul debout au milieu de l'infini . - Papa ... - Mère se cramponnait à son père , 
sentant son cœur la peur glissée . Elle ne savait pas d'où il venait et pourquoi , parce que 
dans cette salle était si belle ! Et à cause de ce manque de compréhension est encore plus 
peur. - Quoi Cheri? - Aten posa sa main sur son épaule , a été surpris de constater que la 
jeune fille était resté impassible pendant le procès , ce qui lui brisa presque , maintenant 
que tout est laissé derrière , soudain tremblant comme une feuille dans le vent . - Cette 
pierre est le mal ... - à la recherche d' une mascotte , dit Mati . - Comment savez-vous? - 
Aten avoir vu pierre magique seule fois , et que dans la petite enfance , qui est maintenant 
considérée comme partie d'une vie complètement différente . Quand il est mort , l'ancien 
Keeper Eshgara qu'il était âgé de cinq ans au plus . Il ne se souvenait pas ce qui est arrivé 
, mais seulement que fermement gravé dans la mémoire , était l'image de la pierre - même 
noir, avec des stries lumineuses de feu . Le courant de celui-ci différaient peu, peut-être 
juste ce sentiment ... Pierre dans Eshgare appela, signe , a demandé à toucher la surface , 
est prometteur pour le monde entier et l'exécution du rêve le plus cher de démarrer . Cela 
a attiré les yeux , l'âme , mais pas la chair . Il ne voulait pas y toucher dans un effort pour 
vous sentir à l'intérieur au moins la lueur de la flamme cachée en elle. Mais ... Mais 
quelle est la différence ? Très probablement, il est pas dans la pierre , mais qui est 
maintenant Aten - caravane , qui avait aucun lien avec la mascotte . " Mère est né dans le 
désert - il est venu avec l'idée , ce qui pourrait expliquer - . Elle n'a pas entendu l'appel de 
la pierre , car un étranger pour lui , non seulement dans la vie , mais aussi de la naissance 



. " Il regarda sa fille , se hâtant pour assurer la fidélité à ses suggestions . Les yeux de la 
jeune fille ont été plissés avec méfiance , ses lèvres fortement comprimés , le front plissé 
. Elle regarda fixement la pierre magique , en pensant à quelque chose de connu d'elle 
seule , partageant lentement secret même pour son père . Il était son secret , le dernier 
restant , dont on ne savait pas , sauf Shamash . 


