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Le Charme discret de l'intestin - télécharger ou lire un livre

lire un livre en ligne - Giulia Enders, jeune doctorante et nouvelle star allemande de la
médecine, rend ici compte des dernic¢res découvertes sur un organe sous-estimé. Elle
explique le role que jouent notre “deuxiéme cerveau” et son microbiote (I’ensemble des
organismes 1’habitant) dans des problémes tels que le surpoids, la dépression, la maladie
de Parkinson, les allergies...Illustré avec beaucoup d’humour par la sceur de ’auteur, cet
essai fait I’éloge d’un organe relégué dans le coin tabou de notre conscience.. Le Charme
discret de l'intestin - Ou télécharger Le Charme discret de 1'intestin.
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